
Harmonogram dňa

Čas Činnosť

7:00 • Schádzanie detí
• Hry a hrové činnosti
• Masírovanie menších detí

8:30 – 9:00 • Činnosti zabezpečujúce životosprávu (hygiena)
• Raňajky

9:00 – 11:15 • Edukačné a pohybové aktivity
• Relaxačné cvičenia
• Činnosti zabezpečujúce životosprávu (hygiena)
• Desiata (ovocie)
• Odpočinok (menšie deti)
• Pobyt vonku

11:15 – 12:15 • Činnosti zabezpečujúce životosprávu (hygiena)
• Obed (stolovanie)

12:15 – 14:45 • Odpočinok

14:45 – 17:00 • Činnosti zabezpečujúce životosprávu (hygiena)
• Olovrant
• Hry a hrové činnosti
• Pobyt vonku
• Rozchádzanie detí


