Harmonogram dia

Cinnost’

7:00

Schadzanie deti
Hry a hrové ¢innosti
Masirovanie mensSich deti

8:30 - 9:00

Cinnosti zabezpedujiice Zivotospravu (hygiena)
Ranajky

9:00 - 11:15

Edukacné a pohybové aktivity

Relaxacné cvicenia

Cinnosti zabezpedujiice Zivotospravu (hygiena)
Desiata (ovocie)

Odpocinok (mensie deti)

Pobyt vonku

11:15 - 12:15

Cinnosti zabezpelujuce Zivotospravu (hygiena)
Obed (stolovanie)

12:15 — 14:45

Odpocinok

14:45 - 17:00

Cinnosti zabezpelujuce Zivotospravu (hygiena)
Olovrant

Hry a hrové ¢innosti

Pobyt vonku

Rozchadzanie deti




